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 Tegal Kunir Kidul village is one of the areas in Mauk 
sub-district that still has a high stunting rate among 
villages in Mauk sub-district. The aim of this activity is 
to educate the public about preventing stunting 
through a balanced diet for toddlers. The activity is 
carried out using a lecture method guided by a 
moderator. The activity lasted for one day and at the 
end of the activity a quick division of plants was carried 
out. Monitoring and evaluation was carried out by 
asking several participants and all of them expressed 
satisfaction and enjoyment with this activity. In the 
future, other, more innovative activities will be carried 
out with more participants. 

Kata kunci:  Abstrak  
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 Desa Tegal Kunir Kidul menjadi salah satu daerah di 
kecamatan Mauk yang masih memiliki nilai stunting 
tinggi di antara desa di kecamatan Mauk. Tujuan 
dilakukan kegiatan ini adalah untuk mengedukasi 
masyarakat mengenai pencegahan stunting melalui 
pola makan yang seimbang pada balita. Kegiatan 
dilakukan dengan metode ceramah yang dipandu oleh 
seorang moderator. Kegiatan selama satu hari dan 
akhir kegiatan dilakukan pembagian tanaman cepat. 
Monitoring dan evaluasi dilakukan dengan bertanya 
ke beberapa peserta dan semua menyatakan puas dan 
senang dengan kegiatan ini. Kedepannya akan 
dilakukan kegiatan lain yang levih inovatif dengan 
peserta yang lebih banyak. 
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PENDAHULUAN 

Kecamatan Mauk sampai saat ini masih menjadi salah satu kecamatan dengan 

angka stunting tinggi dari kecamatan lainnya di Kabupaten Tangerang. Berbagai faktor 

penyebab stunting di daerah tersebut, tidak hanya kemiskinan dan kertetinggalan 

daerah tersebut tetapi juga disebabkan rendahnya kesadaran masyarakat untuk 

meningkatkan nilai gizi balita (Gosestjahjanti, Basuki, et al., 2023). Ketahanan pangan 

diawali dengan ketahanan pengan keluarga (Riyanto, Basuki, et al., 2024)yang dapat 

dilakukan dengan menanam tanaman cepat panen yang dilakukan dengan media 

plastic polybag (Kamar, Winanti, et al., 2024) dan lahan yang sempit masyarakat masih 

dapat melakukan penanaman tanaman cepat panen dengan media pot atau kaleng 

bekas yang masih bisa dimanfaatkan sebagai media tanam (Suseno et al., 2024).  

Karakteristik masyarakat Tegal Kunir Kidul yang rata-rata berprofesi sebagai 

petani, nelayan, pekerja (ASN, BUMN dan karyawan Perusahaan/pabrik) dan 

sebagian kecil sebagai pelaku UMKM. Rata-rata para pemuda bekerja sebagai 

karyawan pabrik mengingat Kabupaten Tangerang sendiri dikenal dengan sebutan 

kota seribu industri (Goestjahjanti et al., 2022).  Tingginya tingkat stunting dan 

penggangguran menyebabkan propinsi dengan tingkat kemiskinan tertinggi ada pada 

proinsi Banten. Kemiskinan memicu terjadinya stunting akbbiat gizi yang tidak 

terpenuhi dan tekanan ekonomi. Meskipun Kabupaten Tangerang sebagai kota 

industry namun Tangerang menjadi wilayah penyumbang pengangguran tertingg.  

Kegiatan edukasi selaras dengan prioritas kegiatan PkM Universitas Insan 

Pembangunan Indonesia tahun 2024 dengan tema ketahanan pangan. Semua dosen 

yang melakukan Pengabdian kepada masyarakat (PkM) fokus kepada ketahanan 

pangan termasuk diawal tahun kampus melalui dosen telah melakukan PkM dengan 

tema ketahanan pangan terutama mengenai pemanfaatan lahan sempit untuk 

menanam tanaman cepat panen. Budidaya ayam petelur untuk sebagai upaya 

ketahanan pangan keluarga (Gosestjahjanti, Winanti, et al., 2023). Entepreneur berbasis 

digitalisasi ekonomi bagi pemuda di Kabupaten Tangerang untuk mengurangi 

penggangguran dan angka kemiskinan bekerja sama dengan anggota komisi XI DPR 

RI (Winanti et al., 2023). Bersama Pemda Kabupaten Tangerang, beberapa kali structural 

dan dosen mengikuti kegiatan mengenai stunting yang diselenggarakan oleh Pemda 

Kabupaten Tangerang melalui dinas terkait (Kamar, Basuki, et al., 2024).  

Stunting menjadi permasalahan tersendiri di kecamatan Mauk dan menjadi 

prioritas Pemda untuk mengurangi tingkat stunting di kecamatan Mauk. Meskipun di 

Kabupaten Tangerang masih terdapat 14 (empat belas) Kecamatan yang ada di 

kabupaten Tangerang yang memiliki jumlah balita stunting lebih dari rata-rata 

prevalensi Kabupaten. Kecamatan Mauk menjadi urutan kedua dengan jumlah balita 

yang mengalami stunting termasuk daerah Tegal Kunir Kidul kecamatan Mauk. 

Jumlah Balita stunting di Kabupaten Tangerang  terlihat pada tabel 1  

 

 
Tabel 1 Kecamatan di Kabupaten Tangerang 
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dengan Jumlah Balita Stunting lebih dari Rata-rata Prevalensi Kabupaten  

No Kecamatan % stunting No Kecamatan % stunting 

1 Mekar Baru     8,8 8 Kemeri 4,2 

2 Mauk 6,6 9 Teluknaga 4,1 

3 Pagedangan 5,4 10 Kelapa Dua 3,6 

4 Pakuhaji 5,2 11 Jayanti 3,6 

5 Cisoka 4,9 12 Kresek 3,5 

6 Kronjo 4,8 13 Sepatan Timur 3,5 

7 Rajeg 4,2 14 Balaraja 3,4 

Sumber: DPPKB, 2023. 

Kecamatan dengan stunting lebih dari rata-rata prevalensi kabupaten tersebut, 

semuanya merupakan wilayah yang mengalami peningkatan jumlah balita stunting 

kecuali Kecamatan Pakuhaji dan Balaraja. Hal ini harus diwaspadai sehingga 

diperlukan peningkatan intervensi pada 14 kecamatan tersebut agar balita tidak 

mengalami stunting. 

Tujuan edukasi dilakukan untuk memberikan pemahaman dan  pengetahuan 

masyarakat desa Tegal Kunir Kidul mengenai strategi untuk menekan angka stunting 

dengan pemberian gizi seimbang terutama pada balita dan anak-anak. Kegiatan ini 

juga dilakukan untuk mendukung program pemerintah daerah Kabupaten Tangerang 

mengatasi lonjakan angka stunting di kecamatan Mauk mengingat kecamatan Mauk 

merupakan kecamatan dengan angka stunting cukup tinggi dan nomor kedua dari 

empat belas kecamatan di Kabupaten Tangerang yang memiliki prevensi stunting pada 

anak balita. 

 

METODE 

Kegiatan dilakukan satu hari yaitu pada hari Sabtu, 9 Juli 2024 bertempat di 

halaman KWT Tegal Kunir Kidul yang terletak tidak jauh dari kantor Balai Desa Tegal 

Kunir Kidul. Metode yang digunakan dalam kegiatan edukasi kali ini menggunakan 

metode ceramah dimana narasumber menyampaikan materi edukasi secara langsung 

dan dipandu oleh seorang moderator. Edukasi dilakukan untuk memberi pemahaman 

dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai strategi pencegahan stunting dengan 

pemberian makanan yang seimbang. Tidak hanya asal kenyang semata tetapi anak juga 

harus diberikan asupan gizi yang sesuai. Langkah-langkah yang dilakukan dalam 

kegiatan edukasi terlihat pada gambar 1 
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Gambar 1 Langkah-langkah Kegiatan PkM 

Langkah-langkah kegiatan PkM diawali dengan perencanaan kegiatan dan 

pembentukan tim PkM yang dituangkan dalam Surat Keputusan Rektor (Hutagalung et 

al., 2024).  Setelah terbentuk tim PkM dilanjutkan dengan proses perijinan dan survey 

lapangan dimana tim datang secara langsung Kelurahan Tegal Kunir Kidul yang 

disambut langsung oleh Kepala Desa dan sekretaris desa. Dilanjutkan dengan 

pelaksanaan kegiatan PkM, kemudian kegiatan monitoring dan evaluasi (monev) 

untuk mengetahui apakah edukasi ini secara efektif berpengaruh dan berdampak bagi 

masyarakat minimal dapat memberikan pemahaman dan pengetahuan bagi 

masyarakat. Kegiatan akhir berupa pembuatan laporan akhir sebagai bentuk 

pertanggung jawaban kegiatan sekaligus sebagai pertanggungjawaban penggunaan 

anggaran yang bersumber dari LLPM Universitas Insan Pembangunan Indonesia.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Edukasi ini oleh Camat Mauk dipilih desa Tegal Kunir Kidul dengan alasan 

karakteristik masyarakat yang cocok dan sesuai dengan tema yang diangkat oleh 

kampus yaitu edukasi mengenai stunting dan strategi yang harus dilakukan untuk 

menurunkan angka stunting. Kegiatan edukasi dilakukan di satu hari di desa Tegal 

Kunir Kidul kecamatan Mauk Kabupaten Tangerang yang dihadiri oleh beberapa 

peserta diantaranya adalah : 

Tabel 1 Peserta Kegiatan Edukasi 

No Peserta Jumlah Prosentase 

1 Kepala Desa Tegal Kunir Kidul 1 2% 

2 Sekretaris Desa 1 2% 

3 Dosen  20 33% 

4 Masyarakat Tegal Kunir Kidul 38 63% 

Total  60 100% 

        Sumber : Dokumen Kegiatan (2024) 

Dari peserta yang hadir terdapat beberapa kader dan penggiat stunting termasuk 

para istri dari staff balai desa Tegal Kunir Kidul. Kepala desa dan sekretaris desa 

mengikuti acara dari awal sampai akhir kegiatan. Hal tersebut menambah semangat dan 

motivasi peserta dalam mengikuti kegiatan ini. Peserta rata-rata berusia dewasa baik 

laki-laki maupun perempuan.  
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Gambar 2 Dokumen Kegiatan 

 

Kegiatan PkM dibuka langsung oleh Kepala desa Tegal Kunir Kidul dan 

dilanjutkan dengan sambutan dari pihak kampus sekaligus memperkenalkan tim PkM 

yang terdiri dari 20 orang dosen dari berbagai program studi di Universitas Insan 

Pembangunan Indonesia. Setelah itu perwakilan kampus juga menyampaikan 

mengenai profil Uniiversitas Insan Pembangunan Indonesia sekaligus 

memperkenalkan 12 jenis program beasiswa yang bisa dimanfaatkan oleh masyarakat 

di Tegal Kunir Kidul termasuk beasiswa anak yatim piatu, beassiwa KIP, beasiswa 

aspirasi, beasiswa prestasi akademik dan non akademik termasuk beasiswa untuk 

pensiunan ASN dan ABRI serta beasiswa anak guru honorer. Setelah perwakilan dari 

kampus menyampaikan profil dan program yang ada di Universitas, maka dilanjutkan 

dengan pemateri berikutnya yaitu narasumber atau pembicara inti yang disampaikan 

oleh salah satu dosen yang ada di Universitas Insan Pembangunan Indonesia.  

Narasumber menyampaikan bahwa stunting menjadi persoalan nasional yang 

harus ditekan dan beberapa hal yang harus dilakukan oleh masyarakat dalam 

menurunkan angka stunting terutama pada bayi (Safitri et al., 2017). Tidak heran jika 

banyak program yang akhir-akhir ini dilakukan oleh pemerintah daerah dalam 

menekan angka stunting. Selain edukasi yang dilakukan secara masif juga berbagai 

bantuan dan pendampingan kepada masyarakat yang terkena stunting.  
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Gambar 3 Dokumentasi Kegiatan PkM 

 

Narasumber memaparkan mengenai stunting termasuk solusi apa yang harus 

dilakukan oleh masyarakat terutama para kadr untuk mengatasi pertumbuhan angka 

stunting. Berbagai cara dan trik yang dilakukan oleh pemerintah daerah dan para 

penggiat serta para kader agar angka stunting di setiap daerahnya dapat ditekan 

jumlah pertumbuhannya. Setelah materi menyampaikan materi maka dilanjutkan 

dengan tanya jawab yang dipandu oleh moderator. Beberapa pertanyaan yang 

sampaikan semua terjawab dengan baik. Interaksi yang kondusif dan menyenangkan 

sangat membantu narasuber menyampaikan jawaban setiap pertanyaan.   

Monitoring dan evaluasi kegiatan PkM dilakukan dengan bertanya secara 

langsung kepada beberapa peserta mengenai proses kegiatan PkM. Semua peserta 

yang ditanya menjawab puas dan senang dengan kegiatan PkM ini (Lestari et al., 2023). 

Beberapa peserta ingin kegiatan serupa dilakukan kembali termasuk ada salah satu 

peserta yang menginginkan kegiatan ke depannya membahas mengenai strategi usaha 

rumahan berbasis digital (Winanti et al., 2022), dimana produk kearifan lokal yang identik 

dan menjadi karakteristik desa Tegal Kunir Kidul dapat diproduksi di rumah dan 

penjualan secara digital. Sementara masukan dan saran yang diterima dan ditampung 

untuk menjadi bahan evaluasi kegiatan berikutnya.  
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Akhir kegiatan semua peserta melakukan foto bersama dan acara ditutup 

dengan dipandu oleh moderator (Winanti et al., 2024). Kegiatan berjalan dengan lancar 

dan meriah ditambah dengan para peserta yang bertanya dan mampu menjawab 

mendapatkan doorprice dari tim panitia. Setelah pulang mereka dibagi pohon cabe 

satu-satu untuk ditanam di rumah masing-masing. Panitia menyediakan tanaman cabe 

sebanyak 70 pohon ditambah dengan 5 pohon mangga untuk dibagikan kepada peserta 

kegiatan PkM.  

 

SIMPULAN 

Kegiatan edukasi berjalan dengan lancar dan dihadiri oleh kepada desa dan 

Sekretaris Desa Tegal Kunir Kidul, para kader, Dosen dan masyarakat umum yang 

berjumlah 60 peserta. Metode yang digunakan dengan ceramah yang dilakukan oleh 

narasumber dan dipandu oleh seorang moderator. Peserta secara interaktif mengikuti 

kegiatan hingga selesai dengan berbagai pertanyaan yang langsung dijawab oleh 

narasumber yang berkompeten di bidangnya. Kegiatan berlangsung selama satu hari 

dan ditutup dengan foto bersama serta penyerahan tanaman cepat panen sebanyak 70 

tanaman cabe dan lima pohon buah mangga yang akan diberikan dan dibawa oleh 

masing-masing peserta untuk ditanam di rumah masing-masing. Monitoring dan 

evaluasi dilakukan dengan bertanya langsung kepada peserta mengenai kegiatan PkM 

dan peserta yang ditanya menyatakan puas dan senang dengan kegiatan PkM. 

Kedepannya akan dilanjutkan dengan kegiatan dengan tema yang berbeda dan dengan 

jumlah peserta yang lebih banyak dan beragam terutama mengenai topic mengenai 

strategi membuka usaha rumahan untuk meningkatan taraf hidup keluarga dan 

pengelolaan keuangan usaha secara sederhana bagi para pelaku UMKM. 
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